
临床医学专业（实验班）人才培养方案

一、培养目标

本专业立足晋北，辐射周边，面向全国，培养德、智、体、美、劳全面发展，具备正确的

世界观、人生观、价值观，具有较扎实的基础医学和临床医学基本理论、基本知识，具有初步

临床能力、终身学习能力和良好的职业素养，具有健康与社会领域的相关知识和责任意识，具

有创新能力、自我学习和不断发展的能力，适应医疗改革发展要求，能在基层医疗卫生保健机

构担任临床医师并从事安全有效医疗卫生服务的高素质应用型医学专门人才。

本专业对所培养学生在毕业后 5年左右的预期目标是：

1.热爱祖国，忠于人民，遵纪守法，“德智体美劳”全面发展，具有正确的世界观、人生

观、价值观。

2.珍视生命，关爱病人，具有人道主义精神、高尚的医学人文精神和崇高的敬业精神，将

预防疾病、去除病痛作为自己的终身责任；掌握医学伦理的原理，将提供临终关怀作为自己的

道德责任；将维护民众的健康利益作为自己的职业责任，遵守医疗行业的法律法规和职业道德；

树立终身学习的观念，不断追求卓越，愿为祖国卫生事业的发展和人类身心健康奋斗终生。

3.具备医学相关的自然科学、人文社会科学、行为科学、中国传统医学、公共卫生的知识

和方法，掌握基础医学和临床医学的基本理论、基本知识和基本技能，并能用于指导未来的学

习和医学实践。

4.掌握生命各阶段正常结构功能，常见疾病的病因、发病机制、自然病程、临床表现、诊

断、治疗及预后。能够与患者、家属、医生和其他卫生专业人员等进行有效的沟通和交流；能

够选择并安全地实施各种常见的临床基本操作，选择适宜的临床检查方法，并对检查结果能做

出判断和解释，根据客观证据，提出安全、有效、经济的治疗方案。

5.具有保护并促进个体和群体健康的责任意识；了解影响人群健康、疾病和有效治疗的因

素；了解医院医疗质量保障和医疗安全管理体系，理解合理分配有限资源的原则，以满足个体、

群体和国家的健康需求。了解健康不公平和不平等的相关问题，文化、精神和社会价值观的多

样化，以及社会经济、心理状态和自然环境因素；理解全球健康问题及健康和疾病的决定因素。

6.能够获取、甄别、理解并应用医学等科学文献中的证据，常用的科学方法提出相应的科

学问题并进行探讨。初步形成科学的质疑态度、批判性思维和循证的能力，具有创新精神和创

业意识。



二、毕业要求

1.树立科学的世界观、人生观、价值观，热爱祖国，忠于人民，遵纪守法。实事求是，

对自己不能胜任和安全处理的医疗问题，主动寻求其他医师的帮助。

2.在职业活动中重视医疗的伦理问题，尊重个人隐私，尊重个人信仰，理解他人的人文

背景及文化价值。能够意识到自己专业知识的局限性，尊重同事和其他卫生保健专业人员，树

立真诚、正直、团队合作意识。履行维护医德的义务。珍视生命，关爱病人，具有人道主义精

神和崇高的敬业精神，将维护民众的健康利益作为自己的职业责任，树立终身学习的观念，不

断追求卓越。能够了解医疗卫生领域职业精神的内涵，在工作中养成同理心、尊重患者和提供

优质服务等行为。

3.树立依法行医的法律观念，学会用法律保护病人及自身权益。能够根据《中国医师道

德准则》为所有患者提供人道主义的医疗服务，熟悉并遵守医疗行业的基本法律法规和职业道

德。了解医院医疗质量保障和医疗安全管理体系，明确自己的业务能力与权限，重视患者安全，

及时识别对患者不利的危险因素；能够了解我国医疗卫生系统的结构和功能，理解合理分配有

限资源的原则，以满足个体、群体和国家的健康需求。

4.能够与患者、家属、医生和其他卫生专业人员等进行有效的沟通和交流；能够了解患

者的问题、意见、关注点和偏好，及时向患者和家属提供相关信息，使其充分理解病情，共同

制定诊疗计划，努力促进良好的医患关系。能够以不同的角色进行有效沟通，开展健康教育；

能够解释和评估人群健康检查和预防措施，包括人群健康状况的检测、患者随访、用药、康复

治疗等方面的指导。能够掌握临终患者的治疗原则，沟通家属或监护人，避免不必要的检查或

治疗。用对症、心理支持等方法来达到人道主义目的，提高舒适度并使患者获得应有的尊严。

5.掌握与医学相关的自然科学、人文社会科学与行为医学、生物医学、公共卫生、临床

医学等基础知识和科学方法，并能用于指导未来的学习和医学实践。掌握生命各阶段正常结构

功能和正常的心理状态。掌握常见病、多发病的病因和发病机理，认识到环境因素、社会因素

及行为心理因素对疾病形成与发展的影响，认识到疾病预防的重要性。掌握基本的药理知识及

临床合理用药原则。掌握临床流行病学、循证医学的知识与方法，理解科学实验在医学研究中

的作用，针对临床问题进行查证、用证的初步能力。

6.掌握中国传统医学的基本特点和诊疗基本原则。

7.能够应用医学科学知识处理个体、群体和卫生系统中的问题，能够获取、甄别、理解

并应用医学等科学文献中的证据，能够应用常用的科学方法提出相应的科学问题并进行探讨。

具有一定的外语、计算机应用能力和查阅文献、利用现代化技术获取知识和信息管理的能力。



具有自主和终身学习，了解医疗相关专业领域的最新前沿进展的能力。具有科学态度、创新和

分析批判精神。

8.能够全面、系统、正确地采集病史，能够系统、规范地进行体格检查和精神状态评价，

能够规范地书写病历，较强的临床思维和表达能力，能够根据病史和体格检查形成初步诊断并

进行鉴别诊断，能够在上级医生的指导下确定诊疗方案并说明其合理性。掌握常见病、多发病

的病因及发病机理、临床表现、诊断及治疗原则。能够选择并安全地实施各种常见的临床基本

操作，能够依据病情、安全和成本效益等因素，选择适宜的临床检查方法，并对检查结果能做

出判断和解释，能够根据客观证据，提出安全、有效、经济的治疗方案。能够发现并评价病情

程度及变化，对需要紧急处理的患者进行急救处理。具有对内、外、妇、儿各类常见病、多发

病的诊断、处理能力。掌握传染病的发生、发展及传播规律，掌握常见传染病防治原则。掌握

计划生育、临终关怀的相关基本理论和基本知识。能在上级医师指导下从事安全有效的临床实

践和一定的基层社区医疗服务能力。

9.能够将疾病预防、早期发现、卫生保健和慢性病管理等知识和理念结合到临床实践中。

掌握全科医学基本知识，掌握健康教育、疾病预防和筛查的原则，掌握缓解与改善疾患和残障、

康复的有关知识，具有从事社区卫生服务的基本能力。具有保护并促进个体和群体健康的责任

意识；了解影响人群健康、疾病和有效治疗的因素，包括健康不公平和不平等的相关问题，文

化、精神和社会价值观的多样化，以及社会经济、心理状态和自然环境因素；理解全球健康问

题及健康和疾病的决定因素。具有一定的心理学知识和社交能力、医患沟通能力、协调能力，

能够对病人和公众进行健康生活方式、疾病预防等方面宣传教育。了解影响医生健康的因素，

并注意在医疗服务中有意识的控制这些因素，同时知晓自身健康对患者可能构成的风险。

三、学时与学分

毕业学分最低要求：243学分；

毕业学时最低要求：3304学时。

四、学制与学位

学制：标准学制 5年；

学位：授予医学学士。

五、主干学科与核心课程

主干学科：基础医学、临床医学。

核心课程：人体解剖学、生理学、生物化学、病理学、药理学、诊断学、外科学总论、呼吸系统疾病、



循环系统疾病、消化系统疾病、神经系统疾病、泌尿系统疾病、血液系统及血管疾病、运动系统疾病、内

分泌风湿中毒疾病、女性生殖系统疾病、儿童疾病与生长发育等。

六、培养目标、毕业要求以及课程体系关系矩阵

1.专业毕业要求对培养目标的支撑矩阵

培养目标 1 培养目标 2 培养目标 3 培养目标 4 培养目标 5 培养目标 6

毕业要求 1 H H L

毕业要求 2 H H L L M L

毕业要求 3 H H L H L

毕业要求 4 L H L H

毕业要求 5 H H H L M

毕业要求 6 H H H L M

毕业要求 7 H H H L

毕业要求 8 H M M H L

毕业要求 9 L L L L M

注：根据毕业要求对培养目标的支撑强度分别用“H（高）、M（中）、L（弱）”表示毕业要求对该培养

目标贡献度的大小

2、主干课程对毕业要求的支撑矩阵

课程类别 课程名称

毕业

要求

1

毕业

要求

2

毕业

要求

3

毕业

要求

4

毕业

要求

5

毕业

要求

6

毕业

要求

7

毕业

要求

8

毕业

要求

9

通

识

教

育

平

台

思 政

类

思想道德修养与法

律基础

√
√

中国近现代史纲要 √

马克思主义基本原

理概论

√

毛泽东思想和中国

特色社会主义理论

体系概论

√

形势与政策 √

信 息 计算机应用基础 √



课程类别 课程名称

毕业

要求

1

毕业

要求

2

毕业

要求

3

毕业

要求

4

毕业

要求

5

毕业

要求

6

毕业

要求

7

毕业

要求

8

毕业

要求

9
类

语 言

类
大学外语（1-4） √

体 育

类
大学体育（1-4） √

安 康

类

安全教育 √

心理健康教育 √

军事理论 √

学

科

基

础

教

育

平

台

数 学

类
高等数学

√

物 理

类
大学物理

√

化 学

类

基础化学 √

有机化学 √

人 文

社 科

类

医学导论 √

医学伦理学 √ √

卫生法学 √

医学心理学 √

医患沟通 √ √

生 物

医 学

类

医学细胞生物学 √

系统解剖学 √

组织学与胚胎学 √

形态学实验 1 √

生理学 √

生物化学与分子生

物学

√

医学遗传学 √

局部解剖学 √

机能学实验 1 √ √

医学微生物学 √

医学免疫学 √

病理学 √

形态学实验 2 √

病理生理学 √

药理学 √

人体寄生虫学 √

机能学实验 2 √ √

公 共

卫 生

类

医学统计学 √

医学文献检索 √

流行病学 √



课程类别 课程名称

毕业

要求

1

毕业

要求

2

毕业

要求

3

毕业

要求

4

毕业

要求

5

毕业

要求

6

毕业

要求

7

毕业

要求

8

毕业

要求

9
循证医学 √

预防医学 √

专

业

教

育

平

台

必

修

课

诊断学 √

医学影像学 √

临床技能学 1 √

中医学 √

全科医学概论 √ √

核医学 √

精神病学 √

外科学总论及外科

手术学

√

呼吸系统疾病 √

循环系统疾病 √

消化系统疾病 √

神经系统病学 √

耳鼻咽喉头颈外科

学

√

临床技能学 2 √

泌尿系统疾病 √

血液系统及血管疾

病

√

内分泌、风湿、中毒 √

运动系统疾病 √

女性生殖系统疾病 √

儿童疾病及生长发

育

√

感染性疾病 √

口腔科学 √

皮肤性病学 √

眼科学 √

临床技能学 3 √

实

践

教

学

环

节

公 共

基础

思政综合训练 √

军事技能 √

劳动教育 √

综 合

训练

毕业实习
√ √ √ √ √ √ √ √ √

毕业考试 √

注：根据主干课程对毕业要求的支撑情况用√标识



七、课程结构及学时学分比例分配

（一）各平台课程学时学分比例分配

课程大类 课程子类 学分数 学时数
学分

比例

学时

比例
备注

通识教育平台
必修课 24 408 9.9% 12.3%

选修课 8 128 3.2% 3.9%

学科基础教育平台 必修课 58 924 23.9% 28%

专业教育平台
必修课 45 718 18.5% 21.7%

选修课 6 96 2.5% 2.9%

实践教学环节 102 1030 42% 31.2%

合计 243 3304 100%

说明
其中，课内实践学时学分计入实践教学环节，合计学时、学分数中含课内实

践 670学时、26学分。

（二）学期理论课（含课内实践）周平均节次

学年 学期

周平均节次

备注
通识教育平台课程

学科基础/专业

教育平台课程

一
1 11 10

2 8 15

二
3 7 19

4 8 16

三
5 25

6 26

四
7 26

8 23

五
9 毕业实习 48周

10 毕业实习 48周



八、教学计划表

（一）通识教育平台教学计划表

课程

类别
课程编号 课程名称 学分

学

时

周学

时

理

论

实

践

开设

学期

考核

方式

学位

课程

思政类

1916181101
思想道德修养

与法律基础
2 32 2 16 16 1 C

1916181102 中国近现代史纲要 2 32 2 16 16 2 C

1916181103
马克思主义

基本原理概论
3 48 3 32 16 3 S 是

1916181104
毛泽东思想和中国

特色社会主义

理论体系概论

4 64 4 48 16 4 S 是

1916181105 形势与政策 2 32 2 32 2-5 C
信息类 1917182101 计算机应用基础 3 48 3 16 32 1 S 是

语言类

1910183101 大学英语 1 4 64 4 48 16 1 S 是

1910183102 大学英语 2 4 64 4 48 16 2 S 是

1910183103 大学英语 3 2 32 2 32 3 S 是

1910183104 大学英语 4 2 32 2 32 4 C

体育类

1909184101 大学体育 1 1 32 2 8 24 1 C 是

1909184102 大学体育 2 1 32 2 8 24 2 C 是

1909184103 大学体育 3 1 32 2 8 24 3 C 是

1909184104 大学体育 4 1 32 2 8 24 4 C 是

安康类
1921186101 安全教育 1 32 8 24 1-8 C
1921186102 心理健康教育 1 32 16 16 1-8 C
1921186103 军事理论 2 32 32 1 C

小 计 36 672 408 264
小 计 通识教育选修课 8 128 3-6 C
合 计 44 800

说明

教学任务：思政类课程由马克思主义学院承担；信息类课程由计算机与网络工程学院承担；

“大学英语 1-4”由外国语学院承担；体育类课程由体育学院承担；“心理健康教育”由教育

科学与技术学院承担。

选修要求：至少选修 8学分，不能选修与本专业课程相近课程，其中至少选修 2学分艺术与

审美类课程、2学分创业与创新类课程。

（二）学科基础教育平台教学计划表

课程
类别

课程编号 课程名称 学分 学时
周
学
时

理论/其
中PBL教

学

实
践

开
设
学
期

考
核
方
式

学位
课程

数学

类
1908260101 高等数学 2 32 2 32 1 C



物理

类
1912260102 大学物理 2 32 2 24 8 1 C

化学

类

1901260103 基础化学 3 48 4 32 16 1 S 是

1901260104 有机化学 2 32 2 24 8 2 C

生物

医学

类

SY260101 医学细胞生物学 2 32 2 20 12 1 S 是

SY260102 系统解剖学 3.5 56 4 56/6 2 S 是

SY260103 组织学与胚胎学 2.5 40 4 40/4 2 S 是

SY260104 形态学实验 1 2 64 4 64 2 S 是

SY260105 生理学 4.5 72 6 72/6 3 S 是

SY260106 生物化学与分子生物学 8.5 136 6 88/6 48 3 S 是

SY260107 局部解剖学 2 32 4 16 16 3 S 是

SY260108 医学遗传学 1.5 24 2 24 4 S 是

SY260109 机能学实验 1 1 32 4 32 3 S 是

SY260110 医学微生物学 3.5 56 4 36/2 20 4 S 是

SY260111 医学免疫学 3.5 56 4 40/2 16 4 S 是

SY260112 病理学 4 64 4 64/4 4 S 是

SY260113 形态学实验 2 1.5 48 4 48 4 S 是

SY260114 病理生理学 4 64 4 48/4 16 5 S 是

SY260115 药理学 4 64 4 64/4 5 S 是

SY260116 人体寄生虫学 2 32 2 20 12 5 C

SY260117 机能学实验 2 1.5 48 4 48 5 S 是

人文

社科

类

SY260118 医学导论 1 16 2 16 1 C

SY260119 卫生法学 1 16 2 16 4 C

SY260120 医学伦理学 1.5 24 2 24 5 C

SY260121 医学心理学 1.5 24 2 24 5 C

SY260122 医患沟通 1 16 2 16 7 c

公共

卫生

类

SY260123 医学统计学 2 32 4 24 8 5 S 是

SY260124 流行病学 1.5 24 2 24 5 C

SY260125 循证医学 1 16 2 16 5 C



（三）专业教育平台教学计划表

1.必修课

课程编号 课程名称 学分 学时
周
学
时

理论/
其中
PBL 教
学

实
验

课
间
见
习

开
设
学
期

考
核
方
式

是否
学位
课程

SY360101 诊断学 6.5 104 4 72/8 32 6 S 是

SY360102 医学影像学 2 32 2 32 6 S 是

SY360103 中医学 3.5 56 4 56 6 S 是

SY360104 外科学总论及外科手术学 3 48 4 48/4 6 S 是

SY360105 全科医学概论 1 16 2 16 6 C

SY360106 核医学 1 16 2 16 6 C

SY360107 临床技能学 1 3 104 8 104 6 S 是

SY360108 呼吸系统疾病 3 48 6 28/4 20 7 S 是

SY360109 循环系统疾病 3.5 56 6 36/4 20 7 S 是

SY360110 消化系统疾病 5 80 6 48/4 32 7 S 是

SY360111 神经系统疾病 3.5 56 6 44/4 12 7 S 是

SY360112 精神病学 1 16 2 16 7 C

SY360113 眼科学 1.5 24 2 20 4 7 C

SY360114 耳鼻咽喉头颈外科学 1.5 24 2 20 4 7 C

SY360115 口腔科学 1.5 24 2 20 4 7 C

SY360116 皮肤性病学 1.5 24 2 20 4 7 C

SY360117 临床技能学 2 1 32 4 32 7 S 是

SY360118 泌尿系统疾病 2.5 40 6 24/4 16 8 S 是

SY360119 血液系统及血管疾病 1.5 24 6 14/2 10 8 S 是

SY360120 内分泌、风湿、中毒 2.5 40 6 28/4 12 8 S 是

SY360121 运动系统疾病 2.5 40 6 28/4 12 8 S 是

SY260126 预防医学 3 48 4 48 5 S 是

SY260127 医学文献检索 1.5 24 2 16 8 2 C

合计 75.5 1304 924 380

说明
教学任务：高等数学由数学与统计学院承担；物理类由物理与电子科学学院承担；化学类由化

学与环境工程学院承担。



SY360122 女性生殖系统疾病 4 64 6 48/4 16 8 S 是

SY360123 儿童疾病与生长发育 4 64 6 48/4 16 8 S 是

SY360124 感染性疾病 2.5 40 4 36/4 4 8 C

SY360125 临床技能学 3 1 32 4 32 8 S 是

合计 63.5 1104 718 168 218

说明

2.选修课

课程编号 课程名称
学
分

学
时

周
学
时

理
论

实
践

开
设
学
期

考
核
方
式

备注

SY360301 医学美学 1 16 2 16 2 C

SY360302 中外医学史 1 16 2 16 2 C

SY360303 卫生经济学 1 16 2 16 2 C

SY360304 神经生物学 1 16 2 16 3 C

SY360305 医学论文写作与医学科研设计 1 16 2 16 3 C

SY360306 医学社会学 1 16 2 16 3 C

SY360307 生物信息学 1 16 2 16 4 C

SY360308 叙事医学 1 16 2 16 4 C

SY360309 医用英语 1 16 2 16 4 c

SY360310 卫生事业管理 1 16 2 16 5 C

SY360311 社会医学 1 16 2 16 5 C

SY360312 睡眠医学 1 16 2 16 5 C

SY360313 康复医学 1 16 2 16 5 C

SY360314 行为医学 1 16 2 16 6 C

SY360315 麻醉学 1 16 2 16 6 C

SY360316 舒缓医学 1 16 2 16 6 C

SY360317 临床营养学 1 16 2 16 7 c

SY360318 老年医学 1 16 2 16 7 C

SY360319 肿瘤学 1 16 2 16 7 c

SY360320 物理治疗学 1 16 2 16 8 c

SY360321 放射治疗学 1 16 2 16 8 C

SY360322 儿少卫生与妇幼保健学 1 16 2 16 8 C

SY360323 急诊与灾难医学 1 16 2 16 8 C

说明 选修要求：至少选修 6学分。



（三）实践教学环节教学计划表

1.公共基础实践

项目编码 项目名称 学分
开设

学期

考核

方式
备注

1916400101 思政综合实践 3 1-5 C
1921400101 军事技能 2 1 C
1921400102 劳动教育 1 3或 4 C

合计 6

2.实习实训与毕业综合训练

项目编码 项目名称 学分
开设

学期

开设

周数

考核

方式
备注

SY460101 毕业实习 48 9-10 48 C

SY460102 毕业考试 1 10 1 S

合计 49
说明 实习实训每周计 1个学分。

3.素质拓展与实践创新

项目编码 项目名称 学分 备注

1921400301 科研学分

1921400302 社会实践 早期接触临床社会实践

合计 2

说明

要求：至少选修 2学分。学分认定依据《山西大同大学创新创业实践学分认定办法》。

学生在创业孵化基地、科技创业实习基地、专业化创客空间等各类实践平台学习所获

得学分，纳入素质拓展与实践创新学分体系。


